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Quel probléme a été abordé?

Dans de nombreux pays, laugmentation globale du
nombre de médecins ne s’est pas traduite par une augmentation
de médecins dans les territoires ruraux [1-3]. Ces zones
connaissent une pénurie persistante de médecins généralistes,
aggravant les inégalités sociales et territoriales de santé.

Les politiques publiques se sont historiquement
concentrées sur des mécanismes financiers ou réglemen-
taires visant a orienter I'installation des professionnels. La
littérature met en évidence pourtant le réle central de la
formation médicale dans la construction des choix
professionnels et territoriaux [4,5].

Quelles mesures ont été prises ?

En 2025, 'UNamur a collaboré avec une association de
médecins généralistes située dans les Ardennes Belges qui
organise une journée de découverte de la médecine générale
rurale avec ateliers thématiques. L’Université a promu
Pactivité, a organisé un transport et a envoyé des enseignants.
27 (18 %) des 150 étudiants qui constitue la cohorte de la
3°année de bachelier ont participé & cette journée.

Quels enseignements en ont été tirés?

Au terme de la journée, nous avons proposé un
formulaire de 6 questions soit & choix multiples soit &
réponses ouvertes. Une analyse thématique inductive a été
réalisée. Outre une appréciation trés positive des moda-
lités organisationnelles, 93 % des répondants (13/14) ont
répondus que ce dispositif avait modifié positivement leur
perception de la médecine générale et 78,6 % (10/14) ont
répondu qu’il avait moddifié favorablement leur percep-
tion de la médecine générale pratiquée en milieu rural. Les
étudiants expriment implicitement le souhait que ce type
de dispositif soit proposé de maniére plus systématique au
cours de la formation médicale.

Cette initiative vient compléter les leviers académiques
qui favorisent 'installation de nouveaux médecins géné-
ralistes en milieu rural (cours spécifiquement dédicacés a la

médecine générale rurale, enseignants médecins généra-
listes, stages, actions de sensibilisation) et agit en amont
des décisions d’installation, & un moment ou les repré-
sentations professionnelles sont encore malléables. Cette
initiative est positive & trés court terme mais I'impact au
long court devra étre cerné. Son intégration systémique
dans les politiques de formation médicale est indispensable
pour garantir I’équité territoriale d’accés aux soins.
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